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Montag
08.00 - 12.00 Uhr

Beratung + Unterstützung für
Schüler, Lehrer und Eltern bei 
Schwierigkeiten innerhalb der Schule
(Frau Mengesha-Köckenberger)
( 04164-887185

09.00 - 12.00 Uhr

Beratung bei Themen rund um die 
Familie (Frau Jennrich)

10.00 -12.00 Uhr

Allgemeine Sozialberatung
Caritas (Herr Lehnert)
1. + 3. Montag i. Monat

20.00 - 22.00 Uhr

Pflegeeltern-Treff
(Herr Broich)
2. Montag i. Monat

Dienstag
10.00 - 12.00 Uhr

Sprechstunde Behindertenbeirat
(Frau Truchel/Herr Ziegler)
14-tägig gerade Woche

13.30 - 15.30 Uhr

Beratung bei Themen rund um die 
Familie (Frau Jennrich)

14.00 - 15.00 Uhr

Migrations- + Integrationsberatung
AWO (Frau Siedentopf)
1. + 3. Dienstag i. Monat

16.00 - 18.30 Uhr

Sprechstunde Behindertenbeirat
(Frau Truchel/ Herr Ziegler)
14-tägig ungerade Woche

19.00 - 21.00 Uhr

Freie Selbsthilfegruppe Suchterkran-
kung für Betroffene + Angehörige
(Herr Kornrumpf)

Nach Terminabsprache

Beratung für Eltern, Kinder und 
Jugendliche
Diakonieverband Buxtehude + Stade 
(Frau Traupe Bendorski / Hr. Plasger)
( 04141-52140

Mittwoch
09.00 - 12.00 Uhr

Beratung bei Themen rund um die 
Familie (Frau Jennrich)

09.30 - 11.00 Uhr

Seniorenberatung
(Frau Wittkowski-Stienen)
Termin ( 04164-6253
1. Mittwoch i. Monat

09.30 - 11.30 Uhr

Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung
pro familia (Frau Quick)
Termin ( 04141-2211
2. + 4. Mittwoch i. Monat

10.00 - 11.00 Uhr

Freiwilligen-Zentrum
(Herr Marg)
3. Mittwoch i. Monat

13.30 - 16.30 Uhr

Beratung + Unterstützung für
Schüler, Lehrkräfte und Eltern bei 
Schwierigkeiten innerhalb der Schule
(Frau Mengesha-Köckenberger)
( 04164-887185

14.00 -16.00 Uhr

Bildungsberatung
Bildungsbüro LK Stade
Termin ( 04141-12171

17.00 - 18.00 Uhr

Erstberatung bei Suchterkrankungen 
für Betroffene + Angehörige
VSM (Herr Wegner)
( 04164-887186

19.00 - 21.00 Uhr

VSM - Selbsthilfegruppe Suchterkran-
kung für Betroffene + Angehörige
(Herr Lange)

19.30 - 21.00 Uhr

Al-Anon
Selbsthilfegruppe für Angehörige + 
Freunde von Alkoholikern

Donnerstag
08.00 - 12.00 Uhr

Beratung + Unterstützung für
Schüler, Lehrkräfte und Eltern bei
Schwierigkeiten innerhalb der Schule
(Frau Mengesha-Köckenberger)
( 04164-887185

09.30 - 11.00 Uhr

Baby-Treff 
(Frau Schumacher-Werner/
Frau Bellmann)
letzten Donnerstag i. Monat

13.30 - 15.30 Uhr

Sprechstunde für Alleinerziehende
(Frau Jennrich)

14.30 - 16.00 Uhr

Allgemeiner Sozialdienst
Amt für Jugend und Familie LK Stade

19.00 - 21.00 Uhr

Freie Selbsthilfegruppe Suchterkran-
kung für Betroffene + Angehörige
(Herr Kornrumpf)

Nach Terminabsprache

Hilfe für Kriminalitätsopfer
- Weisser Ring
( 04141-7889141
( 04164-800622

Freitag
09.00 - 12.00 Uhr

Beratung bei Themen rund um die 
Familie (Frau Jennrich)

10.00 - 12.00 Uhr

Beratung für Frauen rund um
das Thema Beruf + Wiedereinstieg 
Agentur für Arbeit (Frau Langer)
3. Freitag i. Monat

20.00 - 22.00 Uhr

Anonyme Alkoholiker
Selbsthilfegruppe


